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Akademie im Park 
Heidelberger Str. 1a    Bitte lesen Sie diese Information sorgfältig durch! 
69168 Wiesloch 
 
Bedingt durch den derzeitigen Status der Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)-Methode und aus 
Gründen der rechtlichen Situation, vor allem der EMDR-Selbsterfahrung, soll die folgende Information vor Beginn 
der Ausbildung von jedem Teilnehmer gelesen und anerkannt werden. 
 
Die unterzeichnende Person erkennt hiermit an, dass sie bzgl. folgender Punkte unterrichtet wurde: 

1. Alle Teilnehmenden müssen Ärztliche Psychotherapeut_innen, approbierte Psychologische Psychothera-
peut_innen oder approbierte Kinder- und Jugendlichentherapeut_innen sein - jeweils mit einer abgeschlos-
senen Psychotherapieausbildung. Es muss die Möglichkeit bestehen, eigenständig Psychotherapien durchzu-
führen. Therapeut_innen, die sich in fortgeschrittener Ausbildung zum/zur Psychotherapeuten_in befinden, 
benötigen das schriftliche Einverständnis ihrer/ihres Vorgesetzten zur EMDR-Ausbildung und Supervision 
durch eine_n anerkannten EMDR-Supervisor_in. 

2.  
a. Teilnehmende, die sich derzeit in Psychotherapie oder persönlicher Selbsterfahrung befinden, sollten das 

Einverständnis ihres/ihrer Therapeuten/-in einholen, bevor sie am Training teilnehmen. 
b. Teilnehmende, bei denen eine dissoziative Störung bekannt ist, sollten nicht an den Praktika teilnehmen, 

ohne dass spezielle Vorabsprachen mit dem Institut vor Beginn des Seminars gemacht wurden. 
c. Teilnehmende mit einschränkenden medizinischen Umständen (Schwangerschaft, Herzerkrankung, Au-

generkrankung, etc.) sollten vor Antritt des Seminars mit ihren entsprechenden Fachärzt_innen Rück-
sprache halten und die Praktikumsleitung im Seminar darauf hinweisen. 

d. Persönliche Inhalte und Informationen andere Teilnehmende betreffend, von denen Sie im Selbsterfah-
rungsteil der Praktika Kenntnis erhalten, unterliegen der Schweigepflicht. 

3. Auch wenn der GBA (Bundesausschuss der Ärzte und Krankenkassen) EMDR als hocheffektive Therapiemetho-
de in die Richtlinienpsychotherapie aufgenommen hat, sind die Grenzen der Methode letztlich noch nicht 
bekannt. Die Berichte über Wirksamkeit und Vorsichtsmaßnahmen basieren auf Studien und Rückmeldungen 
von In der Methode ausgebildeten Therapeut_innen. 

4. Bei Anwendung von EMDR ist es keine ungewöhnliche Erfahrung, dass die zu behandelnden Erinnerungen mit 
anderen, für die Patient_innen unerwarteten Erinnerungen, assoziativ verknüpft sind. Es geschieht auch 
nicht selten, dass im Zusammenhang mit einer EMDR-Therapie bisher nicht erinnerte Erlebnisse wieder ins 
Bewusstsein kommen. Da die Verarbeitung von Erinnerungen, die mit EMDR bearbeitet werden, noch nach 
dem Seminar weitergehen kann, können auch danach noch darauf bezogene Träume auftreten. In solchen 
Fällen liegt es in der Verantwortung der Teilnehmenden, sich angemessene Hilfe zu besorgen. Derartige Hil-
festellung sicherzustellen, ist kein Bestandteil des Seminars. 

5. Eine Voraussetzung für die Erteilung der Teilnahmebestätigung ist die vollzeitliche Teilnahme an den Prakti-
ka und dem Seminar. In den Praktika wenden die Teilnehmenden gegenseitig EMDR unter Supervision an. Die 
praktische Erfahrung dient lediglich Ausbildungszwecken und nicht persönlicher Therapie. 

6. Die Seminare sind lediglich zur Ausbildung für klinische Anwendung und Forschungszwecke ausreichend und 
befähigen die Teilnehmenden nicht zur Ausbildung anderer in EMDR. 

7. Ton- und Bildaufzeichnungen sind während des Seminars nicht zugelassen. 
8. Das Seminar kann aus wichtigem Grund, z. B. zu geringer Teilnehmerzahl, Ausfall bzw. Erkrankung des Trai-

ners oder höherer Gewalt, abgesagt werden. Das EMDR-Institut behält sich vor, bei Ausfall bzw. Erkrankung 
des Trainers, qualifizierten Ersatz zu stellen. Im Fall einer zu geringen Teilnehmerzahl werden wir Sie nicht 
später als 2 Wochen vor Seminarbeginn informieren. In allen anderen Fällen einer Absage aus wichtigem 
Grund sowie in Fällen der Änderung z. B. der Person des Trainers, werden wir Sie so rechtzeitig wie möglich 
informieren. Muss ausnahmsweise ein Seminar abgesagt oder verschoben werden, werden die gezahlten Teil-
nahmegebühren umgehend zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen, außer in Fällen 
vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhaltens der gesetzlichen Vertreter, Angestellten oder sonstigen Er-
füllungsgehilfen des EMDR-Instituts Deutschland. 

9. Das Zertifikat wird nur an diejenigen Teilnehmenden ausgehändigt, die das komplette Programm für das 
Einführungsseminar bzw. Fortgeschrittenenseminar absolviert haben und an beiden Tagen an den Praktika 
vollständig teilnehmen. 

10. Datenschutz: 
Übergebene und zur Anmeldung und Durchführung von Seminaren notwendige personenbezogene Daten wer-
den von dem EMDR-Institut Deutschland auf Grundlage der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen elektro-
nisch gespeichert, verarbeitet und genutzt. Hierzu zählen auch die für die Fortbildung erforderlichen Daten 
durch die sogenannten Check-in Listen der KV. 
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Die Daten werden lediglich für diesen Zweck verwendet und in elektronischer Form gespeichert. Bei Einschaltung 
Dritter werden wir deren Verpflichtung zur Verschwiegenheit sicherstellen. 
Soweit die Seminare mit Fortbildungspunkten von den Kammern zertifiziert sind, wird eine Teilnahmebescheini-
gung mit den ausgewiesenen Fortbildungspunkten ausgestellt. Im Falle der elektronischen Erfassung erfolgt diese 
über das Barcode-Etikett. Mit Teilnahme an dem „Barcodeverfahren", erklären Sie Ihr Einverständnis mit einer 
Weitergabe Ihrer Daten an die jeweilige Kammer. 
Mit der Anmeldung willigt der/die Seminarteilnehmer_in In die Verarbeitung der Daten ein. 
Ferner erklärt der/die Seminarteilnehmer_in sein/ihr Einverständnis mit der Speicherung von Daten für die Zusen-
dung weiterer Informationen betreffend EMDR Fortbildungsveranstaltungen. 
 
Der/die Seminarteilnehmer_in kann diese Einwilligung jederzeit schriftlich oder in Textform (Brief, Fax, E-Mail) 
gegenüber dem EMDR-Institut Deutschland mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
 
 
 
Mit der Unterschrift erkläre ich, dass ich die oben genannte Teilnahmevoraussetzung erfülle, d. h. ich bin 
 

 
Psychologische/r  
Psychotherapeut/in  

approbierte/r Kinder-und 
Jugendlichen-Therapeut/in  

Ärztliche/r Psvchotherapeut/in 
(Zusatzbezeichnung/Zusatztitel) 

  in Ausbildung   in Ausbildung   in Ausbildung 
 
(Zutreffendes bitte ankreuzen und entsprechenden Nachweis in Kopie beilegen: PP oder KJP Approbationsurkunde 
/ FA Zusatztitel Psychotherapie bzw. fachbezogene Psychotherapie / in Ausbildung: schriftliches Einverständnis d. 
Vorgesetzten!) 
 
und über das EMDR-Verfahren und seine Wirkung ausreichend informiert worden. 
 
 
 
Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme am Seminar nur bei Erfüllung der Teilnahmevoraussetzung möglich ist. 
 
Name:   Straße: Heidelberger Straße 1a 

Seminarort: Wiesloch  PLZ+Ort: 69168 Wiesloch 

Seminardatum: 20.04.-22.04.2023  E-Mail:  

  Telefon:  

 
 
 
Datum und rechtsverbindliche Unterschrift:   

 
 
Fax: Akademie im Park: +49-(0) 6222 55-2755 
E-Mail:  info@akademie-im-park.de 
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