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3. Wieslocher Recovery-Kongress:
„Die Vielfalt von Recovery (er-)leben“

Ein Fachkongress für Basismitarbeitende 
der Pflege – aus der Praxis für die Praxis

25. September 2024

Veranstaltungsort
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden − Festhalle 
Heidelberger Str. 1a
69168 Wiesloch

Zielgruppe 
Alle Pflegepersonen, die an der Behandlung psychisch 
kranker Personen beteiligt sind sowie Angehörige, Be- 
troffene und alle am Recovery-Konzept Interessierten.

Anmeldung
Sie können sich online über folgenden Link anmelden:

Akademie im Park (akademie-im-park.de)

Bitte denken Sie daran, bei der Anmeldung im Feld 
 „Bemerkungen“ Ihren favorisierten Workshop (Nr.)  
einzutragen und für den Fall, dass dieser belegt sein 
sollte, einen alternativen Workshopwunsch.

Verpflegung
Im Preis sind Pausenbewirtungen und Mittagessen 
inbegriffen.

Unterkunft
Mit der Anmeldebestätigung senden wir Ihnen eine 
Liste mit Übernachtungsmöglichkeiten zu.

Kosten
160,00 €
Betroffene 50,00 €

Ansprechpartnerin
Christine Gebhardt
06222 55-2754
christine.gebhardt@akademie-im-park.de

Referent*innen nach Workshop 1-9 aufgelistet
WS1  Volkhard Menzel, Genesungsbegleiter; 

Theo Hörner, Pflegefachmann Psychiatrie, 
beide KaW Weinsberg

WS2  Jemila Adler, Pflegefachfrau Psychiatrie; 
Sabine Hadji, Pflegefachfrau Psychiatrie; 
Maren Pfüller, Pflegefachfrau Psychiatrie; 
Sabine Zechmann, Genesungsbegleiterin;  
alle PZN Wiesloch

WS3  Jasmin Hülsmann, Pflegefachfrau, 
Psychiatrie, PZN Wiesloch

WS4  Yuri Gerdel, Pflegefachmann Psychiatrie, 
KaW Weinsberg

WS5  Nadine Peifer, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin für Psychiatrie, 
Pflegefachfrau B.Sc., PZN Wiesloch

WS6  Alexander Kaltschmidt, Pflegefachmann 
Psychiatrie, Pflegemanagement B.A., 
Universitätsklinikum Heidelberg

WS7  Falk Immenroth, Pflegefachmann Psychiatrie, 
PZN Wiesloch

WS8  Christina Hoffmann, BScN, Pflegefachfrau 
Psychiatrie;
Anna-Celina Vetter, Pflegefachfrau Psychiatrie

WS9  Eva Lüttringhaus-Ivenz, Spielleiterin für 
szenisches Spiel, Praxisanleiterin,  
B.A. Angewandte Pflegewissenschaften, 
PZN Wiesloch; 
Eileen Erdt, M.A. Systemische Beratung, 
Spielleiterin für szenisches Spiel, 
Pflegepädagogin
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https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung/pflege-und-fachtherapie/details/pflegewissen-psychopharmaka-vom-basis-know-how-zur-fachkompetenz-1-1


Liebe Pflegende, liebe Interessierte,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach 2017, 2019 und einer pandemiebedingten Pause 
freuen wir uns, den 3. Recovery-Kongress durchzuführen. 
 Genau wie für die bisherigen Kongresse gilt auch dieses 
Mal wieder das bewährte und anerkannte Kongress- 
Motto: von der Pflege für die Pflege.

Diversität und Vielfalt sind häufig diskutierte Begriffe 
unserer Zeit. Gerade in einem stigmatisierten Bereich 
wie der Psychiatrie, in der sich Menschen einen siche-
ren Hafen oder „safe space“ erhoffen, sollten Offenheit 
und Toleranz gegenüber allen Menschen unabdingbarer 
Bestandteil unserer berufsethischen Haltung sein. Die 
Menschen, die wir behandeln sind vielfältig und einzig-
artig, und genau so sollten auch unsere Konzepte und 
 Interventionen sein. Nur so können wir dem Anspruch 
einer modernen und holistischen Pflege gerecht werden.

Dieser Kongress stellt moderne und gut umsetzbare 
 Konzepte, Ansätze und Interventionen für den beruf-
lichen Alltag vor und lädt damit zum Nachdenken und 
Ausprobieren ein.

Der Kongress richtet sich an Basismitarbeitende der 
Pflege.

Wir wünschen allen Akteur*innen und Teilnehmenden an- 
regende Gespräche und Erkenntnisse für die Integration 
von Recovery in die Pflegepraxis.

Das Fachpflegenetzwerk der Absolvent*innen der  
Weiterbildung Psychiatrie in der Akademie im Park &
Daniela Spring, Leiterin der Akademie im Park 

Workshopreihe 1-9, 14.00-17.45 Uhr

Thema Referent*in Nr.:

Stigmata und Selbst-
stigmatisierung

V. Menzel
T. Hörner

WS1

Genesungsbegleiter*innen in 
der forensischen Psychiatrie

J. Adler
S. Hadji
M. Pfüller
S. Zechmann

WS2

ADHS in der  
psychiatrischen Pflege

J. Hülsmann WS3

Angehörigenarbeit im MRV Y. Gerdel WS4

Willkommenskultur in der 
Psychiatrie

N. Peifer WS5

Recovery in der  
Gerontopsychiatrie

A. Kaltschmidt WS6

Therapeutisches  
Bogenschießen

F. Immenroth WS7

Cannabislegalisierung –  
legal ist nicht egal

C. Hoffmann
A. Vetter

WS8

Szenisches Spiel E. Lüttringhaus-Ivenz
E. Erdt

WS9

Aktuelle Informationen zum Kongress und  
die Inhalte der Workshos finden Sie auf 
Akademie im Park (akademie-im-park.de)

Programm

 Mittwoch, 25. September 2024

ab 8.00 Uhr Einlass und Ausgabe der Unterlagen

09.00 - 09.15  Walter Reiß, Pflegedirektor PZN und  
Alexandra Köckritz Fachweiterbildungsleitung 
Akademie im Park 

 Begrüßung

09.15 - 10.15  Vera König, Genesungsbegleiterin, Künstlerin 
& Autorin von „Die unsichtbare Last“

 Mein Recoveryweg

10.15 - 10.45 Kaffeepause

10.45 - 12.00  Dr. Ulli Biechele, Diplom-Psychologe bei  
PLUS Rhein-Neckar e.V. und  
Anna Roth,  Deutsche Gesellschaft für  
Trans*- und Inter*geschlechtlichkeit e.V. (dgti)

  Queer & psychisch krank? Die Heraus-
forderungen für und mit der Psychiatrie.

12.00 - 13.00 Mehrere Referent*innen 
 Eigene Betroffenheit von Fachpersonen.

13.00 - 14.30 Mittagspause

14.30 - 17.30 Workshop 1-9 
 Wählen Sie einen der neun Workshops

17.45 Alexandra Köckritz und 
 Sabine Zechmann, Genesungsbegleiterin PZN 
 Verabschiedung
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